
9 / 1 8 ：通常教室（跳び箱） アクロバット教室

対象：＜通常教室＞令和3年度年少（新年中）～小学6年生
　　　＜アクロバット＞令和3年度年中（新年長）～小学6年生
定員：各回定員10～15名（事前申込制）
参加費：鉄棒/跳び箱教室 2,000円、バク転・アクロバット教室 2,500円
服装・持ち物：動きやすく汚れてもよい恰好（※裸足で行います）
　　　　　　　裸足で行うため手足を拭くための濡らしたタオル
　　　　　　　　 ※足洗い場はありませんので、汚れても良いお帰り用の靴下があると安心
　　　　　　　タオル、飲み物、レジャーシート（保護者見学用）、夏場は帽子
その他：
・雨天、強風時は中止となります。
　※中止時は当日、前日確定次第メールにてご連絡いたします。
　※豪雨や強風でデパそら自体の催行ができないと判断した場合、途中中止させていただく場合もあり
　　ますが、各回共にひとたび開始してしまった場合、返金はいたしかねますので、ご了承ください。
・事前申込の〆切は、開催日前日（土曜日AM0:00）
・受付は各回開始時間30分前より、開始時間10分前集合厳守
・キャンセルは1週間前まで
・参加費は当日現地現金支払い
・定員により当日参加も可

こども体操教室こども体操教室こども体操教室

【URL】
　ht tps : / /www.s ta r - t a i sou . c lub /
【Facebook】
　ht tps : / /www. facebook . com/s ta r . spo r t . c l ub . t a i sou /
【Ins tag ram】
　https : / /www. ins tag ram.com/s ta r spor t ta i sou / ?h l= j a

2022

1 1 : 00～1 1 :50 (50分)

14:00～14:50(50分)

跳び箱

バク転・アクロ

15:00～15:50(50分)

16:00～16:50(50分)

跳び箱

跳び箱

＜ＳＴＡＲスポーツクラブ代表＞
小内裕斗（ユウト先生）

●学歴
　下落合小学校卒業、与野東中学校卒業
　青森山田高校卒業、中京大学卒業

●競技歴
　小学４年〜大学４年　12年

鉄棒の逆上がりができない…、
跳び箱を目の前にすると怖く
なってしまう…、
バク転なんてできるようになるの？
小さな「できた」の積み重ねがあれば、
興味がわいてくる、やってみたくなる！
体操って楽しい！という、
きっかけをつかんでもらうための
プログラムです。
私のサポート、アドバイスを受けながら、
この日の「できた」を体感してください。

こちらのURL/QRコードから申込みを承ります。

http://www.star-aisou. lus-us.net/
※イベントの詳細や注意事項などについて記載が
　ございますので、ご確認ください。

※お問合せについても、上記URL、右記QRコード
　からお願いいたします。

伊勢丹浦和店　屋上
デパそら 芝生広場

〒330-0063
埼玉県さいたま市
浦和区高砂1丁目15-1

アクセス お申込み方法

●資格
　日本体育協会公認コーチ（体操）、日本体操協会公認審判員女子３種 
　日本バク転協会公認バク転マスター、日本バク転協会公認バク転インストラクター

●指導歴
　体操指導歴２０１０年〜現在
　操選手コース指導９年、インターハイ優勝監督
　高校選抜優勝監督、全日本ジュニア選手権２部２連覇
　全日本ジュニア選手権優勝、全日本団体選手権準優勝コーチ
　２歳〜小学生の一般体操教室指導、２０１０年〜２０１９年(９年)
　保育園出張体操教室指導２０１３年〜現在、ＳＴＡＲスポーツクラブ指導２０１９年〜現在

※当日、無断キャンセル、お時間に遅れるなどはご遠慮ください。
※できるだけお釣りの要らないようご協力ください。

10月は各回定員15名！

毎月
第３
日曜
日

日

日

2022年9月
開催限定割引券
当日受付
料金から200円

割引

2022年10月
開催限定割引券
当日受付
料金から200円

割引

・割引適用の対象は、こども体操教室申込者となります。
・現地現金精算時に受付スタッフにお渡しください。
・他の割引サービスとの併用はできません。
・1回のご提示で5名様まで有効です。
・当日複数回お申込時は、各回で割引いただけますので、
　受付スタッフにお申し出ください。

・割引適用の対象は、こども体操教室申込者となります。
・現地現金精算時に受付スタッフにお渡しください。
・他の割引サービスとの併用はできません。
・1回のご提示で5名様まで有効です。
・当日複数回お申込時は、各回で割引いただけますので、
　受付スタッフにお申し出ください。

10/16 ：通常教室（鉄棒・跳び箱）アクロバット教室
1 1 : 00～1 1 :50 (50分)

14:00～14:50(50分)

鉄棒

バク転・アクロ

15:00～15:50(50分)

16:00～16:50(50分)

跳び箱

鉄棒

STARスポーツクラブ

https://www.star-taisou.club/
https://www.facebook.com/star.sport.club.taisou/
https://www.instagram.com/starsporttaisou/?hl=ja
http://www.star-taisou.lus-us.net/

